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Situé au coeur de 'UNESCO Géoparc de Haute-Provence, le territoire Provence Alpes Digne-les-Bains trace sa route comme
une destination VTT a part entiére. Avec plus de 80 parcours balisés, les chemins ne manguent pas et ce territoire offre des
possibilités infinies. Le vélo se pratique au long cours, en douceur ou avec intensité, sur les crétes, dans les foréts, au fil des
vallées.

Gravel, enduro, itinérance, descente ou simple balade : toutes les pratiques trouvent leur place, portées par une offre
solide et bien pensée. Les Petites Routes du Soleil® croisent les pistes des Terres Noires, les séjours tout compris s'ajustent
aux envies, les bikeparks viennent compléter une offre particulierement riche.

Avec ses 2 300 km d’itinéraires, des égquipements en constante évolution et un agenda outdoor qui fédére toute une
communauté, le territoire confirme sa dynamique. Une terre de vélo, engagée, vivante, accessible.

A 13 ans a peine, Juliano Lavergne, alias “Nano”, fait déja parler de lui dans le monde du VTT. Originaire de Digne-les-Bains, il
incarne une génération de jeunes riders passionnés, pour qui le vélo est bien plus qu'un sport : un mode de vie.

C'est en 2018 que Nano découvre le VTT, dans une famille plutdt portée sur la moto. Tres vite, il s’éloigne des moteurs pour
trouver son équilibre a VTT. Un jour, des amis I'encouragent a participer a une course locale. Il a 8 ans, il termine deuxiéme. Le
déclic est immédiat. Il s'inscrit au club VTT Rando 04 de Digne-les-Bains, enchaine les compétitions et commence a réver
plus grand.

La discipline qui I'attire le plus, c'est la descente (DH). ‘J'aime les sensations, les sauts, la vitesse, rouler sur les racines quand
ca glisse... et surtout étre avec les copains !” confie-t-il. Ladrénaline, le défi technique, mais aussi I'amitié sont au cceur de son
engagement.

Son terrain de jeu favori, c’'est I'Evo Bike Park, a Digne-les-Bains. “Les pistes sont aux petits oignons, I'équipe est super.” Il s'y
entraine régulierement, tout comme sur les pentes naturelles de Montclar, une station qu'il affectionne pour sa diversité. Son
pere Frédéric le confirme : “Quand on dit qu'on vient de Digne-les-Bains a I'étranger, les gens ne connaissent pas toujours.
Mais si on parle de I'Evo Bike Park, ils voient tout de suite !”

Pour concilier compétitions et scolarité, Juliano suit ses cours par correspondance depuis le CMI1. Il travaille le matin,
s’entraine I'aprés-midi, lit le soir. Un équiilibre bien rodé, avec une priorité donnée a I'école. “On ne voulait pas qu'il passe a cote
de sa scolarité. L'objectif, c'est d’avoir les acquis. Et les compétitions a I'étranger, c’est aussi formateur : il pratique les langues,
c'est I'ecole de la vie”, ajoute Frédéric.

Coté résultats, Nano impressionne. En 2018, il remporte le trophée Enduro Kid “1001 Sentiers”. En 2022, il s'impose sur
I'International Rookies Championship (championnat mondial U13 officieux) et décroche la Coupe d’Europe U13 de DH. Mais
2024 marque un réel tournant : Champion de France U15, vainqueur de la Coupe de France U15 au général, et une premiere
victoire a I'international en Suisse lors des Championnats d’'Europe U15, ou il devance son comypatriote Quentin Barbe.

A chaque course, il démontre une maitrise technique et mentale impressionnante. Pour Nano, I'année 2024 & été sa meilleure
saison, tant pour les résultats obtenus que pour les moments passés.

Son objectif est clair, assumé avec une fraicheur désarmante : “Tout gagner ! A chaque course ou je m'aligne, je veux la
gagner. Ce ne sera pas facile, mais c’'est ce que je vise.”

Pour Nano, chaque coup de pédale compte. Et I'avenir est encore plein de virages a prendre.

Changer d'air, changer d'itinéraire. En Haute-Provence, l'itinérance a vélo prend une autre dimension. Ici, on ne boucle pas une
simple sortie, on entame une échappée. Des cols sauvages aux vallées parfumeées, des crétes panoramiques aux clues
discretes, tout appelle au mouvement, a I'évasion, a la liberté.

Labellisé “site VIT” par la Fédération Francgaise de Cyclisme et base VTT par la FFCT, le territoire réunit toutes les
conditions pour une pratique encadrée, accessible et sécurisée. Trois grandes traversées emblématiques — I'Alpes-Provence, la
Transverdon et les Chemins du Soleil — balisent les lignes de fuite. Week-end sportif ou aventure au long cours, solo ou en
groupe, performance ou contemplation : chacuny trouve son rythme.

Parmi les pratiques en plein essor, le gravel trouve ici un terrain de jeu idéal. Polyvalent, fluide, intuitif, il épouse les reliefs de
la Haute-Provence. En 2025, 20 itinéraires gravel, dont 8 balisés, sont accessibles a travers montagnes, plateaux et foréts, avec
I'ambition d'obtenir le label national “Espace Gravel”. Litinéraire mythique des Petites Routes du Soleil® est en train d'étre
adapté pour intégrer cette nouvelle maniére de voyager a vélo, entre routes secondaires, pistes forestieres et liberté totale.

Pour celles et ceux qui souhaitent pédaler sans se soucier de la logistique, I'Office de Tourisme propose des séjours “clés en
main”, associant hébergements adaptés, transferts de bagages, et immersion en pleine nature.

« Le Fameux » - L'expérience enduro des Terres Noires aux Terres Grises

Une aventure taillée pour les amateurs de sensations. Ce séjour de 120 km relie Digne-les-Bains au Val de Durance en
cumulant 2 720 m de D+ sur des tracés techniques, ludiques et variés. L'itinéraire se suit en autonomie GPS, les bagages sont
transférés chaque jour, et les hébergements confortables (hotels 2 et 3 étoiles) assurent repos et récupération. Tout est pensé
pour rouler I'esprit libre, sans compromis sur I'intensité.

« Le Camper » - L'itinérance facon van life

Pensé pour ceux qui aiment I'aventure sans renoncer au confort, ce format souple de 3 jours / 2 nuits mixe parcours de niveau
intermédiaire a confirmé, nuitées en camping ou mobil-homes, véhicule d'assistance, douches chaudes, lavage Vvélo... et
méme un diner étoilé en option ! Une formule conviviale et moderne, idéale pour partir a deux ou entre amis respirer loin des

sentiers battus.

« 2 jours de Gravel en Provence et Verdon » - L'exploration douce et libre

Pensé pour les amoureux de paysages ouverts, ce séjour associe parcours gravel balisés, hébergements adaptés, gastronomie
locale et liberté d'exploration. Deux jours au rythme du bitume, de |a piste et des petites routes sinueuses pour découvrir
autrement les villages perchés, les collines, les ambiances naturelles et le calme de la Haute-Provence. Une immersion douce,
accessible et authentique.

Provence Alpes Digne-les-Bains ne se contente pas d'offrir des paysages de carte postale. Elle structure, innove et investit
pour devenir une destination vélo a la hauteur des attentes des pratiquants. Bikeparks, stades, tracés balisés, outils
numeériques : tout a été pensé pour offrir aux cyclistes un terrain de jeu exigeant, mais accessible.

Evo Bike Park : un spot de référence pour la descente

Implanté a Digne-les-Bains, 'Evo Bike Park est devenu en quelques années un lieu culte pour les amateurs de VTT de
descente (DH). Avec ses modules en bois, ses drops, ses lignes fluides et ses passages engagés, il attire des riders de toute la
France.. et bien au-dela. Juliano “Nano” Lavergne, jeune prodige du VTT originaire du territoire, en a fait son jardin
d’entrainement.
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Montclar : une station qui passe a I'offensive

La station de Montclar muscle son offre estivale avec un bikepark en pleine évolution. Nouveaux tracés, modules adaptés,
acces facilité par remontées mécaniques : le domaine se métamorphose pour accueillir familles, débutants, confirmés et
compétiteurs. Une ouverture dés le printemps qui compléte 'offre 4 saisons de la station.
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Un stade VTT XCO homologué pour les compétitions

A Chateau-Arnoux Saint-Auban, un stade de VTT cross-country olympique (XCO) a vu le jour en 2024. Concu en partenariat
avec Stéphane Tempier, ex-champion de la discipline, ce circuit validé par la Fédération Francaise de Cyclisme (FFC) offre un
tracé exigeant, technique et évolutif, adapté aux entrainements de haut niveau comme a l'initiation des jeunes.
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Provence Alpes Outdoor : un portail web et une appli pour se repérer

Pour guider les visiteurs, le territoire a lancé en 2025 “Provence Alpes Outdoor”, une plateforme numérique compléte. A la
fois portail web et application mobile, elle regroupe plus de 400 itinéraires (VTT, gravel, randonnée, trail...), avec cartes, tracés
GPS, infos pratiques, points d'intérét et mises a jour en temps réel. Un outil indispensable pour planifier sa sortie et rouler en
toute sérénité, méme hors des sentiers battus.
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En juin 2025, Provence Alpes Digne-les-Bains accueillera I'un des rendez-vous majeurs de la scéne VTT francaise : I'élection
du VTT de 'année, organisée par VTT Magazine et Ebike Magazine. L'événement se déroulera a Chateau-Arnoux Saint-Auban,
au coeur du territoire, et réunira marques, journalistes, lecteurs-testeurs et passionnés autour des meilleures innovations VTT
du moment.

Pour cette 6e édition, neuf catégories seront récompensées : vélos de descente, grimpeurs, modeles a assistance électrique,
meilleur rapport qualité/prix.. Le public jouera un rdle central dans cette édition, avec une sélection de 20 lecteurs, choisis sur
dossier, qui auront la chance de tester les modeles en conditions réelles.

Le stade VTT XCO de Haute-Provence, servira de base de test. Ce circuit exigeant, homologué par la FFC, a été spécialement
adapté pour offrir une évaluation précise, tant pour les VTT classiques que pour les modeles électriques. Des variantes
spécifiques ont été intégrées pour mesurer les performances moteur sur des parcours techniques.

Une occasion unique de positionner Provence Alpes Digne-les-Bains comme une destination innovante, crédible et
structurée pour les passionnés de VTT.
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https://evobikepark.com/
https://www.blancheserreponcon-tourisme.com/activites-et-loisirs/randos-et-parcours/bike-parks/
https://www.dignelesbains-tourisme.com/bouger-sortir-rencontrer/activite-pleine-nature/vtt/
https://provencealpesoutdoor.fr/

